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            Veranstaltungsprogramm   III. Quartal 2026 
 

 
Mittwoch, den 08. Juli: „Wanderung durch Feld und Flur“ 
Rundwanderweg von Lüdersdorf zur Dittmans-Ruh (Aussichtspunkt), vorbei an den Goldbachteichen zur 
Thornsbachhütte. Streckenlänge 6,5 km, mittlere Steigung.  Abschluss Breitenbacher See im Kiosk „Dat Ding 
am See“ Treffpunkt : 13:00 Uhr Sontra-Breitwiese (Fahrgemeinschaften) oder um 13:30 Uhr Lüdersdorf 
Wanderführer: Thomas Schmidt 

 
Mittwoch, den 15. Juli: „Radwandertour zur Alheimerhütte“ 
Die Radtour führt uns von Sontra über den schwarzen Stock ins Haseltal. Wir fahren von dort hinauf zur 
Alheimerhütte (Einkehr). Die Abfahrt erfolgt über das Fuldatal durch Rotenburg und Bebra, von wo wir über Iba 
und Solz zurück nach Sontra radeln. Streckenlänge ca. 60 km, mittlere Steigungen, 720 hm. 
Treffpunkt: 13:00 Uhr Sontra-Breitwiese Radwanderführer Martin Holstein 

 
Mittwoch, den 22. Juli: „Unterwegs im Schlierbachtal“ 
Wir wandern vom Rastplatz Hundsrück in Richtung Lotzenkopf, durch das Schlierbachtal und über den Werra-
Burgen-Steig zurück.  Streckenlänge 7 km, mittlere Steigung, Rucksackverpflegung. 
Treffpunkt : 13:00 Uhr Sontra-Breitwiese (Fahrgemeinschaften) oder um 13:15 Uhr WP Hundsrück   
Wanderführer: Adi Stunz 

 
Mittwoch, den 29. Juli: „Wanderlust & Weingenuss im Abendmondlicht“ 
Am Rasenkraftsportplatz Sontra starten wir zu einer besonderen Abendwanderung die Naturgenuss, Kulinarik, 
Geselligkeit und ein stimmungsvolles Erlebnis unter dem aufgehenden Vollmond verbindet. 

      Tourenverlauf: Unsere rund 6 km lange Wanderung führt uns vom Rasenkraftsportplatz über idyllische 

Wege sanft bergauf. Schon nach kurzer Zeit öffnet sich der Blick über das Sontratal – ein idealer Moment, um 

innezuhalten und die Landschaft zu genießen. An unserer Zwischenstation erwartet euch eine herzhafte 
Brotzeitvesper (Ahle Wurst, Fettenbrot, Gurke). Gestärkt wandern wir weiter über Wiesen- und Waldwege in 
Richtung Brodberg. Von dort haben wir – bei klarer Sicht – die wunderbare Gelegenheit, den aufgehenden 
Vollmond über dem Tal zu beobachten. Ein stimmungsvoller Moment, der diese Wanderung zu etwas 

Besonderem macht.    Hier bieten wir Sitzgelegenheiten und die Möglichkeit bei Wein und Snacks einen 

gemütlichen Abend in der WTV-Gemeinschaft zu genießen. Gäste sind herzlich willkommen. 

Anmeldung erforderlich: 0171 8132582 (Norbert George) oder 0160 8135486 (Martin Hollstein) 
Unkostenbeitrag 5 € (beinhaltet Vesper, ein Glas Wein u. Snacks)  
Die Wanderung findet nur bei schönem Wetter statt!   
Treffpunkt: 18:00 Uhr Sontra-Rasenkraftsportplatz Organisation Norbert George / Martin Hollstein 
 
Mittwoch, den 05. August: „Radrundfahrt um den Meißner" 

Wir radeln von Sontra durch Waldkappel und Walburg nach Laudenbach. Die Tour führt uns weiter um den 
Meißner herum, hinab durch das idyllische Gelstertal bis zu unserer Einkehr in Witzenhausen. Von hier folgen 
wir dem Werraradweg nach Werleshausen, BSA und Niederhone zurück nach Sontra. 
Streckenlänge ca. 100 km, hm 500, mittlere Steigungen.  
Uhrzeit: 10:00 bis ca. 18:00 Uhr. Eigenständige Rückreise mit Cantus ab BSA bzw. Niederhone möglich. 
Treffpunkt: 10 Uhr Sontra-Breitwiese    Radwanderführer: Heinz Schmauch 
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Mittwoch, den 12. August: „Rundwanderung bei Weiterode“ 

Vom WP Weiterode wandern wir über den Rundweg B11 vorbei an der Burgrainhütte zum Kräutergarten 
Lehrpfad und zur Hagelsberg- und Buschelsgrabenhütte. Durch den Hebensgrund führt uns der Weg zurück  
bis zum Wassertretbecken und WP.  Streckenlänge 6 km, leicht, kaum Steigungen.  
Einkehrmöglichkeit zum Abschluss: Biergarten Zur Krone in Ronshausen. 
TP: 13 Uhr Sontra-Breitwiese (Fahrgemeinschaften) od. 13.30 Uhr Weiterode WP Sportplatz 
Wanderführer: Thomas Schmidt   

 
Sonntag, den 23. August Seniorenwanderung: „Tannenburg bei Nentershausen“ 
Rundwanderung vom Parkplatz „Tannenburg“ über schattige Wege, auf meist schmalen Pfaden mit 
Informationen zu Natur, Waldwirtschaft und Kultur. Wegstrecke ca. 4,5 km , ein kürzerer An- bzw. Abstieg, sonst 
eben und leicht begehbar. Einkehr am Schluss in der Tannenburg. 
13.00 Uhr Sontra-Breitwiese (Fahrgemeinschaften) oder um 13.15 Uhr  Parkplatz an der Tannenburg                                                          

Wanderführer: Reinhard v. Bodelschwingh 
 
Dienstag, den 25. August: Hotel Link Sontra: „Als die Frau noch unter die Haube kam ..“  
Die Referentin Frau Anneliese Kraus Neumann referiert aus ihrem Buch über die fast vergessene Tracht im 
Rotenburger Raum im 19. Jahrhundert. Sie berichtet dabei detailliert über die historische ländliche Kleidung 
und Trachtenkultur in der Region Rotenburg an der Fulda. 

Vortragsbeginn ist um 15:00 Uhr mit Kaffee und Kuchentafel     Kulturwart: Karl-Heinz Schäfer    
 
Mittwoch, den 02. September:  Wanderung „Durch die hessische Schweiz“  
Startpunkt ist der Wanderparkplatz Sägewerk oberhalb Hitzelrode. Die Rundwanderung führt uns über den X5H 
durch den weißen Graben, vorbei am Kalkofen zu den Aussichtspunkten Wolfstisch und Salzfrau. Ca. 7 km, 
leichte Steigungen, Rucksackverpflegung. Abschluss in Nobbi´s Backstube in Hitzelrode. 

13.00 Uhr Sontra-Breitwiese (Fahrgemeinschaften) oder um 13:30 Uhr Hitzelrode WP Sägewerk  
Wanderführer: Adi Stunz 
 
Sa, den 12. September:  „Städtepartnerschaftswanderung Sontra und Tambach-Dietharz“ 
Rundwanderung Streckenlänge ca. 9 km, mittlere Steigungen. 
Veranstalter: Stadt Sontra / Stadt Tambach-Dietharz, Wanderführer Norbert George / Adi Stunz 

Anmeldung erforderlich: Stadt Sontra/Stadtmanagement Büro Tel: 05653 9777 19 
Streckenführung und zeitlicher Ablauf  wird noch gesondert  (über Sontra Digital) bekannt gegeben. 
 
Mittwoch, den 16. September: „Radwandertour zum Hofcafé Hopfelde“ 
Die Radtour führt über den Radweg durch das Sontratal bis nach Hoheneiche und über Waldkappel und 
Hollstein, vorbei an der Felsformation „Hollstein“ zum Hofcafè Hopfelde. Strecke ca. 57  km, leichte Steigungen.  

Treffpunkt: 13:00 Uhr Sontra-Breitwiese Radwanderführer H. Schmauch    
 
Dienstag, den 22. September um 15.00 Uhr im Hotel Link Sontra     
Kulturveranstaltung „Über unterirdische Gänge und blutige Geschichten im Werra-Meißner Kreis“ 
Der Referent und Historiker Dr. Karl Kollmann entlarvt und erläutert Mythen und Legenden aus dem WMK.  
Kaffee und Kuchen werden angeboten.      Kulturwart: Karl-Heinz Schäfer   

 
Mittwoch, den 30. September:  „Wanderung „Um den Schoßberg“  
Vom Sportplatz in Gilfershausen führt die Rundwanderung um den Schoßberg mit Blicken ins Fuldatal.  
Ca. 7 km, leichte Steigungen, Rucksackverpflegung.  
13.00 Uhr Sontra-Breitwiese (Fahrgemeinschaften) oder um 13:15 Uhr Sportplatz Gilfershausen  
Wanderführer Adi Stunz 

 
Es können kurzfristig Änderungen in dem o.a. Programm eintreten. Informationen erfolgen über die 
Presse (Marktspiegel), Schaukasten (Braugasse) und E-Mail  - im Zweifel Rückfragen an den 
Wanderführer / Vorstandsteam. 
Gäste sind zu allen Veranstaltungen immer herzlich willkommen. 
 

Anmeldungen    –  auch zu Rückfragen und Informationen:  
Wandern:                Norbert George      Tel.:     0171  8132582      email: wtv-sontra@t-online.de  
Wanderführer:       Thomas Schmidt    Tel.:   0152 26594546       Adi Stunz  Tel.: 05653-7170 
Rad:                        Heinz Schmauch    Tel.:   0163 6271493      Martin Hollstein: Tel.: 0160 8135486 
Kultur:                    Karl-Heinz Schäfer Tel.: 05653-1426 
Senioren:               Reinhard von Bodelschwingh Tel.: 05653 917648 


